
  

АННОТАЦИЯ 
к программе внеурочной деятельности «Умники и умницы»  

для обучающихся 5 класса 

 

Рабочая программа «Умники и умницы» для обучающихся 5 класса  разработана 

на основе авторской программы внеурочной деятельности «Умники и умницы», ре-

цензированной в ФГБОУ ВПО «УлГПУ им. И.Н. Ульянова» (кафедра менеджмента и 

образовательных технологий) в 2015 году.  

Программа развивающих занятий составлена с учётом требований ФГОС второ-

го поколения соответствует возрастным, психофизиологическим и интеллектуальным 

особенностям младших подростков, носит комплексный характер,  ориентирована на 

обеспечение успешности адаптации, успешное освоение школьниками учебной дея-

тельности, на личностный рост обучающихся, их самореализацию. 

Цель программы: способствовать психическому развитию детей; оказание помощи 

пятиклассникам в период адаптации, содействие психологическому здоровью и соци-

ально-психологической адаптации личности учащихся; планомерное развитие позна-

вательных способностей, творческого потенциала каждого ребёнка, преодоление ин-

теллектуальных трудностей при обучении; формирование и развитие устойчивого ин-

тереса и положительной мотивации к обучению. 

Задачи: 

 развитие адаптивных способностей младших школьников, совершенствование 

навыков социализации; 

 целенаправленное развитие познавательных психических процессов; 

 формирование интеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобще-

ния, выделения существенных признаков и закономерностей), расширение круго-

зора; 

 развитие гибкости мышления учащихся, умений и навыков выполнения логических 

и творческих заданий; 

 формирование навыков самостоятельной деятельности: определения цели, плани-

рования этапов работы, самоконтроля, самоанализа, самооценки; 

 способствовать овладению приёмами поисковой и исследовательской деятельно-

сти;  

 формирование умения логически рассуждать, обоснованно делать выводы, доказы-

вать, использовать полученные знания на практике; 

 формирование и развитие способности нестандартно, творчески решать различные 

задачи; 

 развитие внимания, памяти, пространственного восприятия; 

 формирование мотивации учения (создание стойких ситуаций успеха); 

 развитие навыков рефлексии; 

 способствовать повышению уровня психологического здоровья, коммуникативной 

культуры. 

Реализация программы способствует развитию у обучающихся универсальных учеб-

ных действий, выработки ценностно-смысловых, учебно-познавательных, коммуника-

тивных, здоровьесберегающих компетенций. 

Программа рассчитана на 34 часа. Занятия проходят в форме кружковых заня-

тий (внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС) 1 раз в неделю. Продолжи-

тельность занятий – 40 минут. 
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